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TTRRAAIINNIINNGGSSIINNFFOOSS  ((SSTTAANNDD    OOKKTTOOBBEERR  22000066))  
 
 
1. Infos für Anfänger und Neueinsteiger: 
 
Der ASKÖ Judoclub THERMENREGION bietet jedes Schuljahr Judoanfängerkurse an.  
 

• Interessierte Kinder ab 7 Jahren sowie Jugendliche und Erwachsene können 
im September und Oktober gratis mitmachen (Schnuppertraining). 

 

• Während der Schnupperzeit genügt ein normaler Jogginganzug. 
 

• Die aktuellen Trainingszeiten entnehmen sie bitte der Homepage. 
 

• Jedes Trainingsjahr beginnt im Herbst in der 2.Schulwoche und endet im 
Sommer mit der vorletzten Schulwoche. Während der Schulferien 
(Weihnachten, Semesterferien, Ostern, Pfingsten und Sommerferien) sowie 
an kirchlichen Feiertagen gibt es kein Training (geschlossene Turnhallen). 

 

• Die Anmeldung zum Anfängerkurs beinhaltet auch die Mitgliedschaft beim 
ASKÖ Judoclub THERMENREGION sowie beim ÖSTERREICHISCHEN JUDO-
VERBAND (ÖJV). Der Mitgliedsbeitrag ist per Erlagschein zu entrichten und 
beinhaltet neben der Kursgebühr auch die Kosten für den Judopass, die 
Jahresmarke des ÖJV sowie die Prüfungsgebühr für die erste Gürtelprüfung. 
Die aktuellen Mitgliedsbeiträge entnehmen sie bitte der Homepage. 

 

• Nach dem ersten Judojahr haben sie die Möglichkeit, auch öfter – derzeit bis 
zu 5mal pro Woche – im Verein Judo zu trainieren. 

 

Das richtige Binden des Judogürtels (Obi) ist die erste „schwere“ Prüfung für jeden 
Judoka. Wie das geht, zeigen folgende Abbildungen: 
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2. Lagepläne der Trainingshallen (Dojos): 
 

BG Berndorf 
Sportpromenade 19 
2560 BERNDORF 

 
 
 

HS Berndorf 
Margarethenplatz 2 
2560 BERNDORF 
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VS Bad Vöslau 
Raulestraße 5 
2540 BAD VÖSLAU 

 
 
 
HS Leobersdorf 
Schulgasse 5 
2544 LEOBERSDORF  
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VS Kottingbrunn 
Franz-Nagl-Gasse 20 
2542 KOTTINGBRUNN  
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3. Infos für Wettkämpfer: 
 
Wenn du bei Judowettkämpfen mitmachen willst, dann beachte: 
 

• Wenn du bisher noch nie richtig gekämpft hast, dann frage deinen Trainer 
zuerst nach einem Einstiegsturnier. Dort lernst du, worauf du bei einem 
Judoturnier zu achten hast. 

 

• Frage deinen Trainer nach einer Ausschreibung des Turniers oder suche die 
Ausschreibung im Internet. Aus der Ausschreibung erfährst du: 

o Datum und Ort des Turniers 
o Altersklassen und Gewichtsklassen (U9, U11=Schüler C, U13=Schüler 

B, U15=Schüler A, U17=Jugend, U20=Junioren, U23 ..) 
o Höhe des Startgelds  
o Beginn und Ende der Abwaage 
o Beginn des ersten Kampfes 

 

• Informiere deinen Trainer, wenn du zu einem Wettkampf fährst. Dann 
können Fahrgemeinschaften gebildet werden und der Verein kann dir einen 
Betreuer mitschicken. 

 

• Um bei einem Turnier starten zu dürfen, benötigst du 
o deinen Judopass mit einer gültigen Jahresmarke, 
o einen passenden und gewaschenen Judogi. Passend bedeutet dabei 

• Jacke reicht über Oberschenkel,  
• Ärmel reichen bis zu Handgelenken oder enden 5 cm 

davor, 
• Zwischenraum zwischen Ärmel und Arm 10-15 cm, 
• Hose reichen bis zu Knöchel oder enden 5 cm höher,  
• Zwischenraum zwischen Hose und Bein 10-15 cm, 
• Gürtel in der passenden Farbe, 2mal um die Hüfte, mit 

flachem Knoten gebunden, beide Enden ca. 20cm lang, 
(Wenn du U9 oder U11 oder bei kleinen Turnieren startest, 
werden diese Vorschriften, wie das Gewand sein muss, sicher 
noch nicht so streng kontrolliert.)  

o wenn du ein Mädchen bist, unter dem Judogi ein weisses T-Shirt 
ohne Knöpfen, welches unten in die Hose gestrickt wird, 

o grundsätzlich  
• ein ärztliches Attest für deinem ersten Wettkampf 

unabhängig davon, wie alt du bist und  
• zusätzlich ein Attest über eine sportärztliche Unter-

suchung (Formular: letzte Seite), wenn du das letzte 
Jahr der Altersklasse Schüler A erreicht hast oder 
älter bist. 

Beide Untersuchungen dürfen von jedem praktischen Arzt 
(Hausarzt) durchgeführt werden und müssen in deinem 
Judopass eingetragen werden. 
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• Wir empfehlen, außerdem folgendes mitzunehmen: 
o einen Trainingsanzug und (hallentaugliche) Haus- oder Sportschuhe, 
o Getränke (- am besten normales Wasser oder eine Mischung Wasser 

mit Apfelsaft im Verhältnis 2 Teile Wasser, 1 Teil Apfelsaft), etwas 
Proviant und  

o sofern du dich nach dem Turnier gleich dort duschen gehst, Duschgel, 
Badetuch und eine zweite Garnitur Unterwäsche. 

 

• Beachte am Wettkampftag: 
o Sei rechtzeitig am Wettkampfort, 
o wärme dich vor deinen Kämpfen auf, 
o halte ständig mit deinem Betreuer oder Trainer Kontakt, 
o achte auf die Ansagen der Wettkampfleitung/Tischbesatzungen, 
o halte dich in der Nähe der Matte auf, auf der deine Gewichtsklasse 

gekämpft wird. 
 

• Und natürlich solltest du die Wettkampfregeln, Kommandos und Hand-
zeichen des Kampfrichters kennen. 

 
Hajime Made Sore-made Sonomama Yoshi 

     

 
Osae-komi 

 
Toketa 

 
Ippon 

 
Wazaari 

 
Yuko 

     
 
Koka 

 
Shido 1-3 

 
Inaktivität 

 
Gewand richten 
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• Leichte verbotene Handlungen werden mit Shido bestraft: 

 
(Aus: Prüfungsfragen mit Antworten, ÖJV) 
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• Schwere verbotene Handlungen werden mit Hansoku-make (Ausschluss) 
bestraft: 

 
(Aus: Prüfungsfragen mit Antworten, ÖJV) 
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Sporttauglichkeitsuntersuchung 


