
14.- 16. April 2021
täglich ab 11.00 Uhr live.ijf.org und ab 17.00 Uhr auf ORF Sport+

Judo EM Lissabon

Dienstag, 27. April 2021, 18:30 Uhr
Martin Grafl & Bernhard Weißsteiner

Krafttraining ohne Geräte für Jugendliche

Dienstag, 20. April 2021, 18:30 Uhr
Roland Poiger & Andreas Bernhofer

Aktuelle Auslegung der Wettkampfregeln

Dienstag, 13. April 2021, 18:30 Uhr
Veronika Jakl

Respekt und Sicherheit - gegen sexualisierte Gewalt im Sport

Samstag, 10. April 2021, 10:00 Uhr
Erwin Schön
Die Geschichte des Österreichischen Judoverbands

Samstag, 24. April 2021, 10:00 Uhr
Hitoshi Kubo 
Japanisch für Judoka Part 2

Dienstag, 6. April 2021, 18:30 Uhr
Markus Moser, Corina Korner & Gäste

Judo - Sportart und Lebensschule

Online-Workshops April 2021

Anmeldung für alle Workshops

https://www.judoaustria.at/japanisch-fuer-kids/
https://forms.gle/hsrgj5uj2gmc1e6P9

